Qemotion

Samen ruimte maken
voor ontwikkeling.

De mens centraal. Op elke leeftijd.

Een universele kijkwijze die persoonlijke ervaringen,
sociale en emotionele vaardigheden en het echte leven verbindt.

Persoonlijk - Verbindend - Maatwerk
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Wat kan Remotion betekenen?

Remotion begint bij de mens en diens dagelijks leven. Wanneer vragen over leren, welbevinden,
relaties, motivatie en meedoen door elkaar lopen, kan het helpen om de samenhang opnieuw te
onderzoeken.

De kijkwijze is breed toepasbaar: van kind en jongere tot volwassene en oudere. De concrete
begeleiding wordt afgestemd op de persoon, de vraag en de deskundigheid die nodig is. Voor
gemeenten biedt dit een ingang om verbindingen te leggen tussen inwoners, hun omgeving en het
lokale netwerk.

Het hele verhaal als vertrekpunt

De inwoner aan het woord Voortbouwen op wat er is

Beleving, wensen, grenzen, kwaliteiten en Eerdere ondersteuning, relevante stukken en

eigen doelen krijgen een herkenbare plek. inzichten van betrokkenen worden
meegenomen.

Meerdere perspectieven Kleine stappen in het echte leven

Thuis, school, werk, sociale contacten en de Samen uitproberen wat helpt en de route

online leefwereld worden in samenhang aanpassen als de situatie daarom vraagt.

bekeken.

Een mogelijke partner in het lokale netwerk

Een gemeente of organisatie kan helpen om passende inzet mogelijk te maken. Doelgroep, inhoud en
verantwoordelijkheden worden vooraf besproken. De inwoner blijft het vertrekpunt.
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Aansluiten bij lokale vragen

Niet de leeftijd of een label bepaalt de route, maar de vraag en wat iemand nodig heeft. Deze
voorbeelden laten zien waar een gemeente samenwerking met Remotion kan verkennen.

Kinderen en jongeren die vastlopen

Bijvoorbeeld wanneer contact, leren of deelname aan school moeilijk wordt. Samen met de leerling,
ouders en betrokken professionals onderzoeken we wat helpt, ook in de online leefwereld.

Jongeren op weg naar een volgende stap

Bij vragen over zelfvertrouwen, relaties, dagstructuur, interesses en toekomst. Een passende activiteit
kan helpen om mogelijkheden te ontdekken en een vervolgrichting te verkennen.

Ouderen, ontmoeting en betekenis

Bij vragen rond contact, veranderingen, zingeving of meedoen kan een persoonlijke ingang worden
gezocht. Waar nodig gebeurt dit met passende zorg-, welzijns- en ouderendeskundigheid.

Verbinding tussen generaties

Samen koken, verhalen delen, muziek maken of digitale vaardigheden uitwisselen kan ontmoeting
mogelijk maken. Deelnemers bepalen mede de invulling; tempo en ondersteuning moeten passen.

Een brede kijkwijze vraagt om passende inzet. Niet iedere hulpvraag hoort bij Remotion; specialistische
ondersteuning en bestaande verantwoordelijkheden worden meegewogen.

Remotion - verschillende leeftijden, verschillende behoeften 3/12



Qemotion

Het leven is online én offline

Voor veel jongeren zijn games, WhatsApp, groepschats en sociale media gewone onderdelen van het
leven. Ze kunnen verbonden zijn met wat thuis, op school en in contact met anderen gebeurt. Daarom
krijgen deze ervaringen vanaf de kennismaking aandacht.

Wat geeft plezier en kracht? Wat vraagt aandacht?
Vriendschappen, creativiteit, samenwerken, Druk, spanning, buitensluiting, vergelijking,
ergens goed in zijn, ontspanning en steun misverstanden of grenzen die lastig aan te
vinden. geven zijn.

De begeleider verdiept zich en leert mee

De Remotion-specialist verdiept zich verder in games en sociale media en laat jongeren uitleggen wat
zij daar doen en wat dit voor hen betekent. Nieuwsgierigheid en inlevingsvermogen helpen om het
gesprek aan te gaan.

Van interesse naar een verdiepend gesprek

Een game, muziek, sport of een praktische activiteit kan een ingang zijn. Van daaruit ontstaat ruimte
om te praten over gevoelens, relaties, keuzes en wat iemand nodig heeft. Online contact via het
dashboard kan samengaan met fysieke ontmoetingen.

De persoon bepaalt de betekenis

Een platform of game zegt op zichzelf weinig over iemands ervaring. De jongere vertelt wat belangrijk
is en hoeft geen privéchats of accounts te laten zien. Ook digitale vragen van volwassenen en ouderen
worden vanuit hun eigen situatie bekeken.
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Vijf vaardigheden, één geheel

Het Remotion-schild maakt vijf sociale en emotionele vaardigheden zichtbaar. Ze bieden taal om
samen ervaringen te bespreken en aan persoonlijke doelen te werken. De toepassing verschilt per
persoon en levensfase.

Zelfbewustzijn

Herkennen wat je voelt, denkt, kunt en nodig hebt.

Zelfmanagement

Omgaan met spanning en een haalbare stap
kiezen.

Relatievaardigheden

Luisteren, samenwerken, grenzen aangeven en
hulp vragen.

Samenhang in het dagelijks
leven

Sociaal bewustzijn Een lastige opmerking in een
groepschat kan vragen om je gevoel
herkennen, rust nemen, de ander
begrijpen, je grens bespreken en
bewust reageren.

Oog hebben voor de ander en diens situatie
begrijpen.

Verantwoord beslissen

Mogelijkheden en gevolgen afwegen en keuzes
bespreken.

Geen eindscore, wel een gesprek

Het schild is een hulpmiddel voor ontwikkeling. lemand hoeft niet alle vaardigheden al te beheersen.
De omgeving kan steun bieden en zelf ook iets aanpassen. De zes Remotion-karakters kunnen bij
jongeren voor herkenning zorgen.
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Van kennismaking naar vervolg

Het traject krijgt vorm met de inwoner en de betrokken omgeving. Deze stappen geven richting; de
volgorde, duur en intensiteit blijven maatwerk.

1. Kennismaken en luisteren

Gesprekken met de inwoner en, waar passend, ouders of naasten. Bestaande kennis wordt
meegenomen. Het dashboard kan helpen wanneer direct praten nog moeilijk is.

2. Aansluiten bij interesses

Samen zoeken naar een passende activiteit en contactvorm. Vanuit vertrouwen wordt het gesprek
verdiept naar ervaringen, emoties, mogelijkheden en behoeften.

Een haalbare stap afspreken en uitproberen in een betekenisvolle situatie. Samen volgen wat helpt en
wat de persoon én de omgeving nodig hebben.

4. Een passende vervolgroute organiseren

Met school, welzijn, zorg of andere betrokkenen onderzoeken hoe een volgende stap kan groeien.
Afstemmen wie welke ondersteuning kan bieden.

Voor jongeren: verbinding met school

Waar passend wordt vanuit het traject in 't Brughuus een geleidelijke overgang met school verkend.
Als dat nog niet haalbaar is, worden een verlenging of een andere passende vervolgplek besproken op
basis van wat werkt.

‘ 3. Doelen kiezen en oefenen
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Een dashboard dat contact ondersteunt

Het persoonlijke Remotion-dashboard kan het contact tussen de inwoner en de begeleider
ondersteunen. Ervaringen, vragen en doelen krijgen een plek naast gesprekken en activiteiten.
Gebruik sluit aan op leeftijd, behoefte en digitale mogelijkheden.

Een laagdrempelige ingang Terugkijken en vooruitkijken

lets delen, een check-in doen of een vraag Bespreken wat is gebeurd, wat energie geeft
stellen kan helpen als een direct gesprek lastig en welke kleine volgende stap haalbaar is.
is.

Van ervaring naar kennis en ondersteuning

Wat iemand vertelt over bijvoorbeeld een game, groepschat of contact op school kan aanleiding zijn
voor verdiepende vragen. Met de begeleider worden passende uitleg, gespreksvragen of oefeningen
uit de kennis- en hulpdatabase gekozen en besproken.

Menselijke duiding blijft nodig Afspraken over informatie

Al kan helpen informatie te ordenen. De Vooraf afstemmen wie toegang heeft, wat
specialist controleert en bespreekt de wordt vastgelegd en welke informatie voor
betekenis. Al stelt geen diagnose en neemt welk doel met betrokkenen wordt gedeeld.
geen besluiten.

Het dashboard is een middel

Ook zonder digitale omgeving kan worden gewerkt met gesprekken, kaarten, papier en activiteiten. De
gemeente is niet automatisch een meekijkende partij in persoonlijke ervaringen of berichten.
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Betekenisvolle ervaringen dichtbij

Een passende activiteit kan zichtbaar maken wat iemand motiveert, wat spanning geeft en welke
ondersteuning helpt. De keuze volgt uit interesses, persoonlijke doelen en belastbaarheid.

't Brughuus in Valthermond

De fysieke uitvalsbasis is een multifunctionele accommodatie met onder meer een bibliotheek en
sporthal. Er is ruimte om gesprekken, ontmoeten, leren en bewegen met elkaar te verbinden.

Bewegen en praktisch doen

Wandelen, sport of een concrete taak. Ervaren
hoe structuur, grenzen, samenwerken en
succesmomenten voor iemand werken.

Schoolwerk, planning, leerstrategieén, gamen
of digitale toepassingen kunnen een passende
ingang vormen.

Flexibel in vorm en locatie

Muziek en Remotion Radio

Interviewen, muziek, presenteren, techniek of
content maken. Eigen interesses verbinden
met contact en verantwoordelijkheid.

Ontmoeting tussen generaties

Samen koken, verhalen vertellen, iets maken
of kennis uitwisselen. Met een betekenisvolle
rol voor iedere deelnemer.

Individueel of in een passende kleine samenstelling; via gesprekken, dagdelen, online contact of
afstemming op een andere plek. De mogelijkheden worden vooraf afgestemd op de vraag en de

beschikbare begeleiding.

| Leren en digitale activiteiten

Remotion - een activiteit als ingang voor contact en ontwikkeling
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Samenwerken met de gemeente

Een gemeente kan partner of opdrachtgever zijn en verbindingen leggen met het lokale netwerk.
Samen wordt verkend waar Remotion van betekenis kan zijn en hoe de inzet aansluit op bestaande
ondersteuning.

De inwoner en diens omgeving

Brengen ervaringen, wensen en grenzen in.
Denken mee over doelen, passende
activiteiten en wat gedeeld wordt.

Gemeente of opdrachtgever

Bespreekt de lokale vraag, randvoorwaarden
en financiering. Spreekt af welke
terugkoppeling nodig en passend is.

De Remotion-specialist

Verbindt perspectieven, begeleidt de
afgesproken inzet en bespreekt voortgang en
vervolgstappen met betrokkenen.

Onderwijs, zorg en welzijn

Brengen eigen deskundigheid in en stemmen
ondersteuning en een eventueel vervolg af
vanuit hun eigen rol.

Vooraf samen vastleggen

Voor wie de inzet bedoeld is, welke doelen worden verkend en hoe aanmelding en afstemming
verlopen. Ook omvang, duur, contactvormen, verantwoordelijkheden, evaluatiemomenten,
informatie-uitwisseling en financiering worden vooraf besproken.

Aansluiten op wat er al is

Remotion neemt niet automatisch de regie of verantwoordelijkheden van school, gemeente of zorg
over. Als andere deskundigheid nodig is, wordt met passende professionals afgestemd.
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Samen volgen wat de inzet oplevert

De beoogde opbrengst is meer zicht op wat iemand nodig heeft en op welke stappen in het dagelijks
leven mogelijk zijn. Deze opbrengst wordt niet vooraf als resultaat beloofd, maar samen onderzocht.

Ervaring en contact Deelname en ontwikkeling

Voelt iemand zich gehoord? Lukt het beter om Welke activiteiten, contacten of leerstappen

wensen, grenzen of hulpvragen te delen? worden haalbaar? Wat kost nog te veel?

Steun vanuit de omgeving Een passende voortzetting

Welke aanpassingen helpen thuis, op school, Wat kan zelfstandig verder, welke

op het werk of in het sociale netwerk? ondersteuning blijft nodig en wie sluit daarbij
aan?

Een mogelijke start: een afgebakende samenwerking

Gemeente en Remotion kunnen beginnen met een duidelijk omschreven lokale vraag. Vooraf worden
doelgroep, inzet, doelen en evaluatiemomenten gekozen. Ervaringen van inwoners en betrokken
professionals vormen de basis om te besluiten over voortzetten, aanpassen of afronden.

Terugkoppeling die past bij het doel

Een individueel traject vraagt om een andere terugkoppeling dan een evaluatie van de samenwerking.
Spreek vooraf af welke informatie nodig is, voor wie deze bedoeld is en hoe de inwoner daarbij wordt
betrokken.
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Vanuit Valthermond, verbonden met de regio

Remotion werkt vanuit Valthermond in Zuidoost-Drenthe en de aangrenzende regio. Het beschreven
werkgebied omvat Emmen, Coevorden, Borger-Odoorn, Westerwolde en Stadskanaal.

Werkgebied Remotion

Emmen, Coevorden, Borger-Odoorn, Westerwolde en Stadskanaal

Stadskanaal

Borger-Odoorn
5 Valthgrmond

Coevorden

[] werkgebied Remotion @ uitvaisbasis Valthermond

Gemeentegrenzen: PDOK / Kadaster. Samenwerkingsverbanden: Register van Overheidsorganisaties
Fysieke uitvalsbasis Afstemmen op de lokale vraag
't Brughuus, Vrijheidslaan 11, 7876 GJ De fysieke locatie, contact via het dashboard
Valthermond. Een plek voor contact, en overleg met het netwerk kunnen worden
activiteiten en ontmoeting. gecombineerd.

Samen de mogelijkheden verkennen

De kaart laat het werkgebied zien; zij geeft geen bestaande gemeentelijke contracten weer.
Beschikbaarheid, locatie, samenwerking en financiering worden per vraag besproken.
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Laten we de lokale vraag verkennen

Wilt u vanuit uw gemeente verkennen wat Remotion kan betekenen? Een eerste gesprek helpt om de
lokale vraag, de doelgroep en de mogelijkheden voor samenwerking naast elkaar te leggen.

Rechtstreeks contact met Remotion

Thomas Wesseling
Remotion-specialist en ontwikkelaar

Telefoon 06 19 52 40 39

E-mail info@remotion.nl

Website remotion.info/voor-gemeenten/

Adres Noorderdiep 64, 7876 CC Valthermond

Neem deze vragen mee

Voor welke inwoners zoekt u een passende ingang? Wat bestaat er al in het lokale netwerk? Welke
verbinding ontbreekt? En welke kleine, concrete start zou de moeite waard zijn om samen te
onderzoeken?

De basis van Remotion

Remotion is ontwikkeld door Thomas Wesseling, vanuit ervaring in het basis- en voortgezet onderwijs,
de jeugdzorg en als ouder. De brede kijkwijze krijgt vorm met de inwoner en passende deskundigheid
uit het netwerk.

De Flexibele Schakel B.V.

Remotion is een dienst van De Flexibele Schakel B.V.
KVK 91525640 | AGB-code 98108754

Uitgave: september 2026. Omslag: illustratie ter verbeelding van de werkwijze.
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